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Ein Leben t0r den gesunden Kérper

Der Spezialist fir
lhre Wirbelsa

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter Wirbelséulentherapeut Walter Sagan
und seinem Wellness-Energie-Zentrum in Wien Donaustadt.

m Frohjohr ersffnete Walter Sagan, sein

Papimi-Therapiezentrum — gemeinsam mit
Sportlegende Toni Polster, der von den
wohltuenden Wirkungen des lonen-Indukti-
onsgerétes absolut begeistert ist. Papimi 16st
energetische Blockaden — speziell nach
Sportunféllen mit Knochenbriichen, Zerrun-
gen, Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes, der Wirbelsdule oder Gelenksproble-
men. Konventionelle Therapieformen kén-
nen nun durch dos neue lonen-Induktions-
gerdt papimi sinnvoll ergénzt werden. Be-
sonders im Einsatzbereich des FuBballs ist
papimi ein gern gesehenes Therapiegerdt.
So arbeitet der Physiotherapeut des 1. FC
Ké&in bei der Behandlung von Verletzungen
regelméBig damit. Auch die FuBBballvereine
Schalke 04, Lazio Rom sowie viele Top-Ath-
leten unter der Anleitung von Prof. Heinrich
Bergmuller sind begeisterte Anwender. ,Mit
papimi bieten wir eine innovative Methode
zur Behandlung von Energieblockaden und

 Die bewdhrien Wirbelsaulenmassogedle

wirken bei unterschiedlichen Leiden wohltuend
WERBUNG

zur Aktivierung des Selbstheilungsprozesses
an”, sagt Walter Sagan. Besonders prak-
tisch ist das Gerét auch, weil sich Patientin-
nen nicht entkleiden missen und keine Ne-
benwirkungen auftreten.

MESSEAUFTRITTE VON WALTER SAGAN.
Auch auf mehreren Messen war Walter Sa-
gan verireten, so z.B. bei der ,Wellba-
lance” in Kapfenberg und im Wiener Mes-
sezentrum und bei der ,Gesund und Well-
ness” Auf seinem Messestand
stellte er seine Therapiemethoden vor bzw.

in Tulln.

lud dazu ein, seinen Energiezustand durch
Besonderes
Highlight waren seine Vorirdge Uber die
,Gesunde Wirbelsaule im Alltag”,
Wirbelséulenexperte gemeinsom mit Ge-

i-Health ermitteln zu lassen.
wo der

sundheitspapst Hademar Bankhofer tber
die zahlreichen Ursachen und Folgen eines
Beckenschiefstandes aufklérte. Der An-
sturm war grof, denn jeder wollte Tipps

Prof. Hademar Bankhofer und Walter Sagan
sind ein bestens eingespieltes Team

Ie

zum Thema Ernéhrung und Wohlbefinden
sowie fur eine gesunde Wirbelséule und
einen optimalen Energiefluss. Bei der Ab-
schlussibung, um Kérper, Geist und Seele
wieder in Einklang zu bringen und sich ge-
zielt zu entspannen, machten alle Teilneh-
mer des Vortrags begeistert mit. ,Stress ist
einer der haufigsten Grunde for Verspan-
nungen. Aus diesem Grund pladiere ich
fur wenigstens 20 Minuten Entspannung
pro Tag — das kann Meditation, Qi Gong,
eine Massage, ein Spaziergang durch den
Wald oder Yoga sein. Wichtig ist es, die
rechte Gehirnhalfte wieder zu oktivieren”,
weifl Walter Sagan.

www.sagan.at

Wellness-Energie-Zentrum

Hirschstettner StraBe 19-21 C/2. Stock
A-1220 Wien

Tel.: 01/203 86 75

Tel.: 0664/1119100

wez@aon.at

Die Wirbelsaulenmassagesle sind im
Online-Shop unter www.sagan.at erhéltlich.

Der erbelsaulenexperle Walter Sagan
gibt Tipps fur richtige Bewegungsabléufe
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Mit speziellen Massagetechniken |6st Walter
Sagan energetische Blockaden

KURIER

Toni Polster und die Wiener Viktoria werden
von Walter Sagan mit Produkten unterstitzt

Mit professionellen Ausbildungen zum Kérperexperten: Walter Sagan
bietet ein umfassendes Programm fur die bestmégliche, individuelle Therapie

Walter Sagan ist nicht nur energetischer Wir-
belséulen-Therapeut, Sport- und Heilmas-
seur, Wellnesscoach und Energietrainer, son-
demn auch ausgebildet in Aromatherapie. Er
behandelt seine Kunden seif vielen Jahren mit
hochwertigen Wirbelséulen- und Sportmassa-
gedlen, die er nach alten Rezepten selbst aus
100 Prozent natirlichen Rohstoffen zusam-
mengestellt und mit denen auch schon sein
Vater erfolgreich war. Seit heuer macht Wal-
ter Sagon seine Ole der Allgemeinheit

zugéinglich und bietet diese nun
auch zum Verkauf an. Die be-
wihrten Wirbelséulenmassoge-
6le wirken wohltuend bei Wir-
belsgulenleiden  wie
schuss, Ischias, Bandscheiben-
Gelenk-

rheumatischen

Hexen-
vorfall sowie bei
schmerzen und
Beschwerden. Mit Kampfer, Win-
tergrindl und Hoffmanns Lebens-
balsom werden Muskeln ent-
spannt und Gelenke wieder

beweglicher.

Einfach abends vor dem Schlafengehen auf-
tragen, die wohltuende Wé&rme genieflen,
entspannt einschlafen und fitter aufwachen.
Das Wirbelséiulenmassagedl kommt auch bei
der Wiener Viktoria gut an, die Walter Sagan
mit seinen Produkten unterstitzt.

MEHR ALS 30 JAHRE ERFAHRUNG.
Der ehemalige Leistungssportler beschaftigt
sich seit 40 Jahren mit der Wirbelstule und
dem Beckenschiefstand. Im Jahr 2000
grindete Walter Sagan das Well-
ness Energie-Zentrum in Wien-
Donaustadt  und  feierte
2014 30- jshriges Firmen-
jubildum. Das Credo von
Walter
ganzheitliche Blick auf

Sagan ist der

den menschlichen Kérper,
insbesondere der Blick auf
die Wirbelsaule.

Das neue lonen-Induktionsgeriit papimi ist
besonders unkompliziert anzuwenden

Bereits vor Johren entwickelte der Wirbel-
stiulenexperte die Transformationswirbelsau-
len-Methode — kurz TWS -, eine ganzheitli-
che Methode, um Linderung von Wirbelséiu-
len-Beschwerden zu erzielen. ,Bei meiner
Methode verbinde ich die Schul- mit der Al-
ternativmedizin. Sie sefzt sich zusammen aus
Regulation, Umwandlung und Erneuerung.
In der Regel arbeite ich mit dem Patienten
innerhalb von zehn Sitzungen, basierend auf
Kérperarbeit, Seelenarbeit und Transforma-
fion.”

In unregelméaBigen Absténden ladt Walter
Sagon in sein Wellness-Energie-Zentrum zu
einem Tag der offenen Tur, um Inferessentin-
nen Uber Therapiemethoden aufzukléren und
neue Gerdte wie z.B. papimi vorzustellen. Ak-
tuelle Termine finden Sie stets auf der Web-

site www.sagan.at.

Zum Vormerken: Wegen des grofien Erfolges
sind Anfang des neuen Johres gleich zwei
Tage der offenen Tur im Wellness-Energie-
Zentrum geplant: am Somstag, den 28. Jén-
ner und am Samstag, den 11. Februar 2017
jeweils von 09:00 bis 14:00 Uhr. Anmeldun-
gen bitte unter @ 0664 111 91 00.

+Eine gesunde Wirbelséule wirkt
sich auf die kérperliche, geistige
und seelische Gesundheit des
Kérpers aus. Stress ist einer der
haufigsten Grinde fur Verspan-
nungen. Aus diesem Grund
plédiere ich fir wenigstens 20
Minuten Entspannung pro Tag.”
Walter Sagan
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